. Energie-Boost
Einfach. Schnell. Nahrhaft. Gri?rl;ge]Kra?t der Natur

Zubereitungszeit: ca. 10 Min.

Griiner Smoothie
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kraftdernatur

PETRA WINZENHOLLER



Verschiedene Salate und Wildkrauter
wie z. B.

Brennnessel

Feldsalat

Kresse

Petersilie

Vogelmiere

Zum Siien:
Feige, Dattel oder Banane

Alle Krduter zusammen in den Mixer.

Bis zur Halfte des Mixgutes Wasser
auffiillen.

Green Smoothie Programm am
Hochleistungsmixer anstellen.



